Cours Collectifs Mixtes

Lundi et Jeudi

A 10 heures et à 11 heures
Attention  Réservation Conseillée

(Maximum 6 personnes par séance)

Programme de février à mars 2012 
	Dates
	Thèmes

	Lundi 20 février
	Bases Statiques

	Jeudi 23 février
	Mécanique de Swing

	Lundi 27 février
	Mécanique de Swing

	Jeudi  1er mars
	Bases Statiques

	Lundi 5 mars
	Chipping

	Jeudi 8 mars
	Putting 

	Lundi 12 mars
	Putting 

	Jeudi 15 mars
	Chipping

	Lundi 19 mars
	Wedging

	Jeudi 22 mars
	Sortie bunker

	Lundi 26 mars
	Sortie bunker

	Jeudi 29 mars
	Wedging


      Les joueurs inscrits devront être présents  10’ avant la séance  pour échauffement
Réservations à l’accueil du golf. Tel : 05 63 29 04 56 ou golf.espalais@wanadoo.fr

Cours collectifs mixtes et à thèmes : lundi et jeudi
SEPTEMBRE 2009
     De 10H à 11H :
	Dates
	Thèmes
	Lieux

	Lundi 7 septembre
	Wedging
	Parcours Ecole

	Jeudi 10 septembre
	Driving
	Practice

	Lundi 14 septembre
	Putting
	Putting green

	Jeudi 17 septembre
	Chipping
	Putting green

	Lundi 21 septembre
	Driving
	Practice

	Jeudi 24 septembre
	Wedging
	Parcours Ecole

	Lundi 28 septembre
	Chipping
	Putting green

	Jeudi 1er octobre
	Putting
	Putting green


   De 11h00 à 12h00: 
Cours collectifs mixtes et thème libre 


 -  Réservation conseillée 
(6 personnes maxi par séance)





     
 -   Cours mixtes lundi et jeudi 








*****

A partir d’ Octobre, un cours avec analyse vidéo sera proposé, 1fois par mois sur inscription, 6 joueurs maximum
                  Durée : 2 heures, Tarif : 20.00 €

Les joueurs inscrits devront être présents  10’ avant la séance  pour échauffement
Proposition
Voir pour cours collectifs à thème:

 6 personnes maxi (postes abri practice) et mixte (lundi et jeudi pour tous):

1/ en demandant aux golfeurs de réserver leur cours (d’un lundi / jeudi sur l’autre par exemple)

2/  si nécessaire une heure de  cours de plus à 9h00 pour le lundi.
3/ Planifier un dimanche par mois pour 2h00 (10h00-12h00) d’initiation à proposer aux débutants qui souhaitent prendre des cours collectifs. (de 3 personnes mini à 6 maxi)
                   
                Cours Collectifs 
         Mixtes

        Les Lundi et Jeudi

      10h à 11h : Séance à thème programmé
      11h à 12h : Séance à thème libre
Attention  Réservation Conseillée
(Maximum 6 personnes par séance)

Reprise des cours le Lundi 7 septembre

Programme de Septembre 2009
                   des séances de 10h à 11h
	Dates
	Thèmes
	Lieux

	Lundi 7 
	Wedging
	Parcours Ecole

	Jeudi 10 
	Driving
	Practice

	Lundi 14 
	Putting
	Putting green

	Jeudi 17 
	Chipping
	Putting green

	Lundi 21 
	Driving
	Practice

	Jeudi 24 
	Wedging
	Parcours Ecole

	Lundi 28 
	Chipping
	Putting green

	Jeudi 1er octobre
	Putting
	Putting green


      A partir d’ Octobre, un cours avec analyse vidéo sera proposé, 
1 fois par mois sur inscription, 6 joueurs maximum
                  Durée : 2 heures, Tarif : 20.00 €
Première séance :  Lundi 5 Octobre 2009
Les joueurs inscrits devront être présents  10’ avant la séance  pour 
Echauffement
                   
                Cours Collectifs 
         Mixtes

        Les Lundi et Jeudi
    La 1ère &  la 4ème semaines du mois : 2 séances de 10h à 12h
     Sinon 2 séances par jour, de 10h à 11h et de 11h à 12h
Attention! Réservation Conseillée
(Maximum 6 personnes par séance)

Programme d’Octobre 2009
	Dates
	Thèmes

	Lundi 5           2hrs
	Analyse vidéo

	Jeudi 8           2hrs
	Analyse vidéo

	Lundi 12 
	Mécanique Swing

	Jeudi 15 
	Mécanique Swing

	Lundi 19 
	Effets/Contrôle trajectoire

	Jeudi 22 
	Effets/Contrôle trajectoire

	Lundi 26          2hrs
	Parcours

	Jeudi 29          2hrs
	Parcours


Les joueurs inscrits devront être présents  10’ avant la séance  pour échauffement


